
 

 

 

 

Ramowy plan dnia Niepublicznego Przedszkola „Promet Kids” 

Przedszkole jest czynne od poniedziałku do piątku w godzinach od 6:30 do 16:00. 

 

Ramowy rozkład dnia 

6:30-8:30 • Schodzenie się dzieci do przedszkola.  

• Zabawy służące realizacji pomysłów i zainteresowań dzieci. Zabawy w 

kącikach tematycznych. 

• Gry i zabawy stolikowe (gry planszowe, puzzle, układanki). 

• Kontakty indywidualne z dziećmi. 

• Monitorowanie rozwoju dzieci. 

• Ćwiczenia poranne lub zestaw zabaw ruchowych. 

• Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju. 

8:30-8:45 • Przygotowanie do śniadania. 

• Czynności higieniczne. 

8:45-9:15 

 
• Śniadanie – doskonalenie umiejętności estetycznego spożywania posiłków, 

kulturalnego zachowania przy stole. 

• Kształtowanie zachowań prozdrowotnych. 

9:15-9:45 • Mycie zębów. 

9:45 – 10:45 

 
• Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w sali prowadzone wg tygodniowego 

rozkładu zajęć.  

• Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową 

oraz wybrany program wychowania przedszkolnego.  

10:45-11:00 • Przygotowanie do II śniadania, czynności higieniczne.                                                 

11:00-11:20 • II śniadanie - doskonalenie umiejętności estetycznego spożywania posiłków, 

kulturalnego zachowania przy stole. 

11:20-12:45 • Zabawy oparte na spontanicznej aktywności dzieci. 

• Spacer, zabawy na świeżym powietrzu (zabawy i gry ruchowe, obserwacje 

przyrodnicze, prace porządkowe i ogrodnicze, zabawy na placu zabaw). 

12:45-13:00 • Przygotowanie do obiadu, czynności higieniczne. 

13:00-13:30 • Obiad (II danie) – doskonalenie umiejętności estetycznego spożywania 

posiłków, kulturalnego zachowania przy stole. 

13:30-14:30 • Wyciszenie, odpoczynek. 

• Zabawy relaksacyjne, słuchanie bajek i czytanie książek. 

• Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci. 

14:30-14:45 • Przygotowanie do obiadu, czynności higieniczne. 

14:45-15:15 

 
• Obiad (I danie) – doskonalenie umiejętności estetycznego spożywania 

posiłków, kulturalnego zachowania przy stole. 

15:15-16:00 • Zabawy zorganizowane lub dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci. 

• Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

• Rozchodzenie się dzieci. 

 

*Zajęcia dodatkowe odbywają się w różnych godzinach, dogodnych dla prowadzących, a ich 

harmonogram stanowi odrębny dokument.  


